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TRABAJOS EN ALTURA TELCO II-
RECICLAJE
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PRESENCIAL

Duracién: 7 H Horas presenciales: 7 H Horas online: O H

Familia: TELCO
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:
Personal implicado en la realizaciéon de trabajos en alturas que ya han recibido formacidn
ALTURAS TELCO Il

Objetivos:

Actualizar las pautas de seguridad durante el uso del EPI y sistemas anticaidas: elemento
amarre con absorbedor, lineas verticales de anclaje rigido y flexible y dispositivos
retractiles. Actualizar las pautas de seguridad durante el uso de dispositivos de anclaje:
lineas de anclaje horizontal y anclajes estructurales. Actualizar el empleo de practicas
seguras durante el izado manual de cargas.

Metodologia:

El curso esta disefiado para ser desarrollado en sesiones tedricas de tipo expositivo y
sesiones practicas demostrativas mediante la participaciéon activa de los asistentes con el
fin de facilitar el proceso de ensefhanza-aprendizaje.

Contenidos:

MODULO TEORICO-PRACTICO

Repaso de conceptos generales sobre el uso de sistemas anticaidas, EPI, mantenimiento
y revision.

Repaso de conceptos generales sobre el uso de dispositivos de anclaje.

Evaluacién tras la puesta en practica.

MODULO PRACTICO

Ajuste de equipos.

Repaso de practicas seguras durante el uso de sistemas anticaidas: elemento de amarre
con absorbedor, lineas verticales rigidas y flexibles, dispositivos retractiles y sistemas
restrictivos.

Practicas seguras durante el uso de dispositivos de anclaje.

Repaso de pautas de seguridad durante el izado de cargas.
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