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PRIMEROS AUXILIOS PARA
RESIDENCIAS

PRESENCIAL

Duracién: 4 H Horas presenciales: 4 H Horas online: O H

Familia: SANIDAD
Area: NO PRL

Dirigido a:
Personas trabajadoras de residencias ancianos.

Objetivos:

El objetivo principal de este curso es proporcionar a los trabajadores en contacto con los
usuarios de la residencia, los conocimientos mas elementales para poder ofrecer una
ayuda eficaz a las personas cuando se encuentren en una situacién de emergencia, ya
sea por accidente o enfermedad, para poder afrontar esos decisivos primeros minutos
con la maxima seguridad. Adquirira conocimientos para: Aprender a prevenir accidentes.
Aplicar los procedimientos y las técnicas mas adecuados en autoproteccién y soporte a la
asistencia sanitaria. [dentificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Metodologia:
Formacién presencial con exposicion del formador, dindmico y participativo. Evaluacién
final de los alumnos.

Contenidos:

- Principios basicos del primer interviniente.

- Pauta general de actuacion ante una situacién de emergencia.
- Conducta PAS adaptada a geriatria

- La cadena de supervivencia

- Conceptos clave en los primeros auxilios

- Valoracién primaria y secundaria del menor

- Reanimacion cardiopulmonar basica en adultos

- Problemas mas frecuentes que pueden aparecer durante una RCP
- Posicién lateral de seguridad PLS

- Obstruccién de la via aérea por un cuerpo extrano

- Obstruccion de via aérea en personas de movilidad reducida

- Heridas

- Hemorragias

- Quemaduras

- Golpes y contusiones
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- Urgencias por alteraciones en la termorregulacion

- Trastornos convulsivos y patologias neuroldgicas frecuentes
- Prevencioén de accidentes

- Patologias respiratorias (asma, bronquitis, EPOC...)

- Patologias endocrinas (hipoglucemia, hiperglucemia...)

- Patologias mas frecuentes en geriatria.
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