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PRESENCIAL

Duracién: 3 H Horas presenciales: 3 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autbnomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedéricos relacionados con su
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral.

Objetivos:

Sensibilizar al personal de la importancia de la prevencién en la empresa, identificar los
riesgos especificos de la actividad, con el fin de poder identificarlos y adoptar las
pertinentes medidas preventivas. Dar a conocer las caracteristicas generales de la
actividad, los riesgos laborales y medidas preventivas de los puestos de trabajo, asi como
otros aspectos preventivos como son actuaciones en caso de incendio, sefializaciéong

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacidén y demostracién de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmision de del
conocimiento fomentando la participaciéon e implicacién de los alumn@s a través de la
realizacion de actividades, desarrollandose en un ambiente de buena comunicaciéon
entre alumno y formador

Contenidos:

1. INTRODUCCION 5.8. Riesgo derivado del uso de equipos de trabajo

1.1. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. y/o maqguinaria.

1.2. Conceptos basicos en P.R.L. 5.9. Manipulacién manual de cargas.

2. MARCO NORMATIVO EN PREVENCION DE RIESGOS 5.10. Posturas forzadas.
LABORALES. 5.11. Movimientos repetitivos.

2.1. Derechos y obligaciones en materia de 5.12. Vibraciones.

prevencion 5.13. Exposicidon a agentes quimicos.

2.2. Obligaciones del empresario después de un 5.14. Riesgos psicosociales.
accidente 6. MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION

3. EL SECTOR DE ACTIVIDAD 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS EN EL USO DE
3. Caracteristicas remarcables del sector. MAQUINARIA Y/O EQUIPOS DE TRABAJO
3.2. Principales ocupaciones del sector. 7.1. Desbrozadora.

4, RIESGOS ASOCIADOS A LOS LUGARES DE TRABAJO 7.2. Motosierra.
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Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS 7.3. Cortasetos.

4.1. Espacios de trabajo 7.4. Cortacésped.

4.2. Ordeny limpieza 7.5. Ahoyadora.

4.3. Senalizacién general 7.6. Motocultor.

4.4, lluminacion. 7.7. Esmeriladora.

5. RIESGOS GENERALES DE LAS OCUPACIONES DEL 7.8. Dumper.

SECTOR 7.9. Carretilla fumigadora.

5.1. Riesgo de corte y golpes derivado del uso de 8. NORMAS DE SEGURIDAD EN LA
UTILIZACION DE

herramientas manuales y/o equipos de PRODUCTOS FITOSANITARIOS

trabajo. 9. ENFERMEDADES PROFESIONALES RELACIONADAS

5.2. Riesgo de caidas al mismo nivel. CON EL SECTOR DE ACTIVIDAD

5.3. Riesgo de caidas a distinto nivel. 10. OTROS ASPECTOS PREVENTIVOS

5.4. Riesgo de caida de objetos. 10.1. Prevencion y actuacion ante una emergencia.
5.5. Riesgo eléctrico 10.2. Prevencion de incendios.

5.6. Ruido 10.3. Actuacién ante incendios.

5.7. Riesgo derivado del uso de escaleras 10.4. Primeros Auxilios: P.A.S. manuales. 10.5.
Vigilancia de la salud.
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