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MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y @
PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO
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ONLINE

Duracién: 50 H Horas presenciales: O H Horas online: 50 H

Familia: SANIDAD
Area: NO PRL

Dirigido a:

- Trabajadores, personas desempleadas, auténomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una
formacion académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la accion
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:

El objetivo principal de este curso es formar a profesionales con necesidades de
cualificacion profesional, que trabajen o quieran trabajar en el sector de servicios de
atencioén a las personas en situacion de dependencia y den respuesta a la creciente
demanda de personal especializado en este ambito. Para lograr este objetivo se
capacitard al alumno en el desempefo de las funciones de ;auxiliar de ayuda a
domicilio¢, ofreciendo las técnicas profesionales necesarias para realizar actividades para
el mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas y motoras de los usuarios,
efectuando el acompafiamiento, vigilancia y apoyo necesario, asegurando que se
cumplan las condiciones de seguridad y comodidad del mismo, ademas de aplicar
técnicas de prevencion de accidentesy, en caso necesario, del primero auxilios.

Metodologia:

Metodologia basada en la realizacion de la formacién a través de una plataforma de
teleformacioén o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de
tutorias personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo
planificado y sistematizado de la accidn formativa, permitiendo al alumno realizar la
formacién desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando asi
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en
paguetes SCORM, videos, actividades, exdmenes, etc.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1. Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2. Aparato locomotor

3. Patologias mas frecuentes del aparato locomotor
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4. Biomecanica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION

1. Posiciones anatdmicas

2. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacidon en personas
dependientes

3. Técnicas para el posicionamiento en cama

4. Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales

5. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
movilidad y estado fisico

UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES

1. Temperatura.

2. Frecuencia respiratoria

3. Presion arterial

4. Frecuencia cardiaca.

5. Recogida de las mismas

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS
AUXILIOS

1. Primeros auxilios

2. Intoxicaciones.

3. Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones

4. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

5. Quemaduras.

6. Heridas y hemorragias

7. Botiquin de urgencias.

8. Consultas a distancia

9. Prevencién de riesgos en el entorno de la persona dependiente

10. Medidas de autoproteccion

11. Atencidn especial a la prevencién de riesgos laborales
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