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CURSO TEORICO-PRACTICO DE
PRIMEROS AUXILIOS
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PRESENCIAL

Duracién: 6 H Horas presenciales: 6 H Horas online: O H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autbnomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedéricos relacionados con su
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral.

Objetivos:
Adquirir conocimientos tedrico-practicos de primeros auxilios

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacién y demostraciéon de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmision de del
conocimiento fomentando la participacion e implicacidn de los alumn@s a través de la
realizacion de actividades, desarrollandose en un ambiente de buena comunicacion
entre alumno y formador

Contenidos:

1. Introduccion

2. Principios generales del socorrismo
3. Asfixia

4. Lipotimia, insolacién y coma

5. Epilepsia

6. Hemorragias

7. Heridas

8. Intoxicaciones

9. Quemaduras

10. Lesiones por frio

11. Urgencias en otorrinolaringologia
12. Urgencias en oftalmologia

13. Fracturas

14. Esguinces y luxaciones

15. Vendajes

16. Traslado de pacientes
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17. Reanimacioén cardiopulmonar
18. Botiquin de urgencias
Practicas
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