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Ficha de la Accién Formativa | Ref. 4680

C.2 - NIVEL BASICO - ESPECIALIDAD - CNAE
30.1Y 33.15: TRABAJOS DE CONSTRUCCION,
REPARACION Y MANTENIMIENTO NAVAL EN
ASTILLEROS Y MUELLES

SEMIPRESENCIAL

Duracién: 50 H Horas presenciales: 20 H Horas online: 30 H

Familia: FORMACION SECTOR METAL
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autdbnom@s, personal de direccidn, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedéricos relacionados con su
puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral y que tengan que
cumplir con los requisitos de formacion establecidos en el convenio de su sector
correspondiente

Objetivos:

Proporcionar a los alumnos un conjunto de conocimientos y capacidades para la
realizacion de diversas funciones o actividades preventivas, como son: promover
comportamientos seguros y la correcta utilizacién de los equipos de trabajo y proteccién,
fomentar el interés y cooperacién en una accién preventiva integrada, promover
actuaciones preventivas basicas, tales como el orden, la limpieza, la sehalizacién y el
Mmantenimiento general, y efectuar su seguimiento y control, realizar evaluaciones
elementales de riesgos y, en su caso, establecer medidas preventivas del mismo caracter
compatibles con su grado de formacion, colaborar en la evaluacién y el control de los
riesgos generales y especificos de la empresa, efectuando visitas al efecto, atencién a
guejas y sugerencias, registro de datos, y cuantas funciones analogas sean necesarias,
actuar en caso de emergencia y primeros auxilios gestionando las primeras
intervenciones al efecto

Metodologia:

Metodologia activa y participativa, basada en la explicacion y demostraciéon de los
contenidos utilizando los medios didacticos adecuados para la transmisién de del
conocimiento fomentando la participacién e implicacion de los alumn@s a través de la
realizacion de actividades, desarrolldandose en un ambiente de buena comunicacién
entre alumno y formador

Contenidos:

|. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo.

a) El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

b) Danos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
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c) Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales. Derechos y
deberes basicos en esta materia.

ll. Riesgos generales y su prevencion.

a) Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

b) Riesgos ligados al medioambiente de trabajo.

) La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

) Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccidn colectiva e individual.

) Planes de emergencia y evacuacion.

f) El control de la salud de los trabajadores.

lll. Riesgos especificos y su prevencidon en el sector correspondiente a la actividad de la
empresa. Contenidos relativos a la actividad de los trabajadores del area de producciéon
o/y mantenimiento con un duracién de 20 horas (presenciales) Cnae 30.1Y 33.15: Trabajos
De Construccion, Reparacion Y Mantenimiento Naval En Astilleros Y Muelle

IV. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos.

a) Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

b) Organizacién del trabajo preventivo: «rutinas» basicas.

c) Documentacion: recogida, elaboraciéon y archivo.

V. Primeros auxilios.
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