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TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION
EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

ONLINE

Duracién: 60 H Horas presenciales: O H Horas online: 60 H

Familia: HOSTELERIA Y TURISMO
Area: NO PRL

Dirigido a:

- Trabajadores, personas desempleadas, auténomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una
formacion académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la accion
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:
Emplear técnicas y recursos educativos de animacién en el tiempo libre

Metodologia:

Metodologia basada en la realizacién de la formacién a través de una plataforma de
teleformacion o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de
tutorias personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo
planificado y sistematizado de la accién formativa, permitiendo al alumno realizar la
formaciéon desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando asi
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en
paguetes SCORM, videos, actividades, exdmenes, etc.

Contenidos:

1Valoracion de los centros de interés o ejes de animacion

1.1 Seleccién de técnicas de expresion

1.2 Psicopedagogia de la expresion

1.3 Actividades globalizadas

1.4 Metodologia para la elaboracién de fichero

1.5 Andlisis y gestidn de las fuentes de informacién

1.6 Actividades: valoraciéon de los centros de interés o ejes de animacién
2 Técnicas de animacion, expresion y creatividad

2.1 Valoracion de técnicas y recursos expresivos

2.2 Andlisis de los recursos de expresién audiovisual

2.3 Tipologia y aplicacion de distintas técnicas de animacion
2.4 Métodos para ambientar y dinamizar
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2.5 Analisis y gestion de las fuentes de informacion

2.6 Actividades: técnicas de animacion, expresion y creatividad
3 Técnicas pedagdgicas del juego

3.1 Pedagogia del juego y su valor educativo

3.2 Andlisis y aplicacion de los distintos juegos

3.3 Metodologia de participacion del monitor en el juego

3.4 Andlisis de la interrelacidn entre juegos y juguetes

3.5 Valoracion de los centros de recursos ludicos

3.6 Analisis de los juegos fisico; deportivos

3.7 Actividades: técnicas pedagogicas del juego

4 Técnicas de educacion ambiental

4.1 Aplicaciéon de los fundamentos de la educaciéon ambiental
4.2 Tipos de actividades en el medio natural

4.3 Rutas y campamentos

4.4 Actividades: técnicas de educacion ambiental

5 Evaluaciéon y prevencion de riesgos en actividades

5.1 Sistematica para la deteccién de potenciales causas

5.2 Analisis y aplicacion de la normativa de seguridad

5.3 Aplicacién de medidas prevencion

5.4 Protocolos de intervencié

5.5 Utilizacion y composicion de un botiquin de urgencias
5.6 Responsabilidad civil y penal; conceptos y alcance

5.7 Gestidn de seguros para actividades

5.8 Actividades: evaluacién y prevenciéon de riesgos en actividades
5.9 Cuestionario: cuestionariode evaluacion
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