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PREVENCIÓN EN SUPERMERCADOS

ONLINE

Duración:  60 H Horas presenciales:  0 H Horas online:  60 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
- Trabajadores, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, etc. que 
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con 
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una 
formación académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la acción 
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:   
Los siniestros laborales pueden deberse a condiciones medioambientales del centro de 
trabajo, condiciones físicas del trabajo, condiciones del puesto de trabajo y condiciones 
derivadas del sistema organizativo del trabajo. Cada riesgo laboral lleva conexo un plan 
preventivo para evitarlo o paliar su gravedad. Un siniestro puede ocasionarse por 
ignorancia de los riesgos que se corren, por una actuación negligente, o sea, no tomar las 
precauciones necesarias para ejecutar una tarea o por una actitud temeraria de rechazar 
los riesgos que existen. Este curso permite adquirir los conocimientos necesarios para el 
desempeño de las funciones de nivel básico de Prevención de Riesgos Laborales. Incluye 
además una parte de temario específico en función del Sector Profesional en que se 
encuadra la actividad laboral que desempeña el alumno. Se pretende consolidar y 
mejorar los conocimientos sobre prevención aplicadas a las tareas cotidianas en el puesto 
de trabajo.

Metodología:   
Metodología basada en la realización de la formación a través de una plataforma de 
teleformación o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de 
tutorías personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo 
planificado y sistematizado de la acción formativa, permitiendo al alumno realizar la 
formación desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando así 
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en 
paquetes SCORM, vídeos, actividades, exámenes, etc.

Contenidos:   
Prevención de Riesgos Laborales Básicos: Introducción a la Prevención.
El Trabajo y la Salud.
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Los daños derivados del trabajo.
Ley de Prevención de Riesgos Laborales.
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
Concepto básico y objetivo.
Concepto de ergonomía.
Protección colectiva e individual.
Planes de emergencia y autoprotección.
Vigilancia de la salud Organización de la prevención Socorrismo y primeros auxilios.
Prevención en supermercados:
1 Introducción.
2 Riesgos y medidas preventivas generales.
3 Riesgos y medidas preventivas en la sección de congelados.
4 Riesgos y medidas preventivas en la sección de frutería.
5 Riesgos y medidas preventivas en la sección de panadería y pastelería.
6 Riesgos y medidas preventivas en la sección de cajas de cobro.
7 Riesgos y medidas preventivas en trabajos de pie.
8 Riesgos y medidas preventivas en el interior de cámaras frigoríficas.
9 Trabajos con la manipulación de transpaletas.
10 Trabajos con la utilización de escaleras portátiles.
11 Principios básicos de seguridad contra incendios.
12 Actuación en caso de evacuación
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