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PRIMEROS AUXILIOS

PRESENCIAL

Duración:  4 H Horas presenciales:  4 H Horas online:  0 H

Familia:  PROMOCIÓN DE LA SALUD  
Área:  PROMOCIÓN DE LA SALUD

Dirigido a:   
Trabajadores en general, integrantes del equipo de primeros auxilios de las brigadas de 
emergencias, trabajadores designados, delegados de prevención y trabajadores 
autónomos.

Objetivos:   
Integrar la prevención de riesgos laborales en la actividad de la empresa. Propiciar la 
jerarquización y aplicación de medidas preventivas. Contribuir al desarrollo de la cultura 
de la prevención en las empresas. Motivar una formación progresiva que facilite y 
conciencie a empresas y trabajadores de las necesidades preventivas genéricas que 
concurren en la actividad laboral.

Metodología:   
La metodología será activa y participativa, en el que el formador será un facilitador de los 
contenidos teórico- prácticos, utilizando los medios didácticos para transmitir los 
conceptos teóricos exponiendo a los alumno/as a situaciones reales que se dan en su 
trabajo diario para mejorar sus competencias y su competitividad dentro de su empresa.

Contenidos:   
Generalidades.
Soporte vital básico.
Obstrucción vía área por cuerpo extraño.
Desfibrilador.
Shock.
Hemorragias.
Traumatismos.
Contusiones.
Esguinces y torceduras.
Luxaciones.
Fracturas.
Politraumatismos.
Quemaduras.
Heridas.
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Accidente eléctrico.
Cuerpos extraños.
Convulsiones.
Botiquín.
Intoxicaciones.
Crisis asmática.Hipoglucemia.
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