OPERADOR DE CARRETILLAS
ELEVADORAS (RECICLAJE)
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PRESENCIAL

Duracién: 4 H Horas presenciales: 4 H Horas online: O H

Familia: FORMACION PRACTICA
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:
Personal que, por su actividad profesional, esté vinculado a la utilizacidn de carretillas de
manutencion.

Objetivos:

Capacitar profesionalmente al trabajador para que desarrolle su actividad con todas las
garantias de seguridad. Conocer de forma general las modalidades, condicionantesy
riesgos asociados a las distintas operaciones de manipulacién mecanica de carga en base
a los diferentes equipos utilizados y los entornos de trabajo en los que se opera de forma
mas habitual. Aprender todos los movimientos precisos para manipular sin peligro las
cargas de manera mecanica utilizando carretillas elevadoras, asi como conocer los
riesgos y medidas preventivas derivados de su uso.

Contenidos:

PROGRAMA TEORICO

¢ Prevencion de riesgos laborales.

¢ Mentalizacion general sobre riesgos, accidentes,
seguridad laboral, etc.

¢ Conceptos basicos de uso habitual.

¢ Tipologia de carretillas elevadoras: Identificacion y
partes.

¢ Elementos constructivos y de seguridad.

¢ Capacidad de carga.

¢ Fundamentos fisicos de estabilidad.

¢ Operaciones de carga de baterias.

¢ Técnicas de conduccion.

¢ El conductor de carretillas: requerimientos,
responsabilidades, prohibiciones, EPIy equipamiento.
¢ Normas de seguridad el manejo: equilibrioy
capacidad de carga, manipulacién de cargas, carga
y descarga y vuelco de la carretilla.

¢ Normas y prohibiciones en la conduccién de
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carretillas elevadoras.

¢ Circulacion en pasillos.

¢ Estiba en estanterias.

¢ Apilado.

¢ Operaciones de carga y descarga.

¢ Terminar la tarea.

¢ Normas de seguridad.

PROGRAMA PRACTICO

¢ Conocimiento de las partes de la maquina, control
visual de caracteristicas y elementos.

¢ Revisidon de equipos y operaciones previas.

¢ Comprobaciones previas a la puesta en marcha.
¢ Maniobras y desplazamientos ordinarios cony
sin carga en distintas situaciones y con diferentes
accesorios. Maniobras extraordinarias.

¢ Analisis de la aplicaciéon de las técnicas de
conduccién preventiva en la utilizacion practica.

¢ Realizacién de maniobras especificas en circuito
preparado.

¢ Prueba de conduccion.

¢ Prueba de maniobrabilidad.

¢ Prueba de estiba y apilado en estanterias.

¢ Terminar la tarea.

¢ Operaciones del procedimiento de trabajo seguro.
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