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SEGURIDAD VIAL LABORAL

PRESENCIAL

Duración:  3 H Horas presenciales:  3 H Horas online:  0 H

Familia:  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE  
Área:  GENERAL PRL

Dirigido a:   
- Trabajador@s, personas desempleadas, autónomos, personal de dirección, etc. que 
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos teórico-prácticos relacionados con 
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una 
formación académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la acción 
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:   
Informar a los trabajadores sobre los riegos y medidas preventivas asociadas a las tareas 
de conducción. Sensibilizar a los asistentes sobre la necesidad de adquirir hábitos que 
permitan prevenir los accidentes en la conducción de automóviles y dar instrucciones de 
cómo actuar en situaciones de emergencia o frente a un accidente en la vía.

Metodología:   
Metodología basada en la realización de la formación a través de una plataforma de 
teleformación o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de 
tutorías personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo 
planificado y sistematizado de la acción formativa, permitiendo al alumno realizar la 
formación desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando así 
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en 
paquetes SCORM, vídeos, actividades, exámenes, etc.

Contenidos:   
1. Introducción. 2. Siniestralidad en relación a la conducción de automóviles. 3. Marco 
jurídico. Sistema preventivo. 3.1. El riesgo laboral de tráfico. 3.2. Valoración de los riesgos. 
3.3. Planificación de la actividad preventiva. 4. El conductor. Factores que influyen en la 
seguridad de la conducción. 4.1. Autorización administrativa habilitante para la 
conducción. 4.2. Formación preventiva en seguridad vial. 4.3. Vigilancia de la salud. 4.4. 
Alcoholemia y sustancias estupefacientes. 4.5. La atención. 4.6. La velocidad. 4.7. El 
tacógrafo convencional y digital. Los límites legales. 5. El vehículo. Factores que influyen 
en la seguridad de la conducción. 5.1. La titularidad del vehículo. 5.2. El vehículo como 
equipo de trabajo. 5.3. Clases de vehículos. 6. La actividad. Factores que influyen en la 
seguridad en laconducción. 6.1. Riesgos específicos y medidas preventivas del transporte 
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de mercancías. 6.2. Riesgos específicos y medidas preventivas del transporte de viajeros 
por carreteras. 6.3. Riesgos específicos y medidas preventivas del transporte urbano. 6.4. 
Riesgos específicos y medidas preventivas del transporte de reparto. 6.5. Riesgos 
específicos y medidas preventivas de la actividad de carga y descargar. 6.6. Riesgos 
específicos y medidas preventivas del tráfico en interior de puertos, aeropuertos y 
parques logísticos. 7. La vía-entorno. Factores que influyen en la seguridad en la 
conducción. 7.1. La conducción urbana. 7.2. Los peatones. 8. La ruta. Ruta programada o 
regular y ruta variable. 8.1. Riesgos y medidas preventivas inherentes a la ruta prevista o 
posible. 8.2. Riesgos y medidas preventivas derivados de la realización de rutas en países 
comunitarios o extracomunitarios y medidas preventivas. 9. El objeto de transporte. 9.1. 
Los pasajeros. 9.2. Las mercancías. Sus clases. 9.3. Las mercancías peligrosas. 10. La 
organización preventiva del empresario. 10.1. Plan de medidas de emergencia. 10.2. 
Información preventiva. 10.3. Formación preventiva específica en seguridad vial. 10.4. 
Participación de los representantes de los trabajadores.10.5. Coordinación Actividades 
Empresariales 11. Riesgos y medidas preventivas asociados a la postura de conducción. 12. 
Conducción en condiciones adversas. 13. Conducción eficiente respetando el 
medioambiente. 14. Elementos reflectantes. La investigación de los accidentes laborales 
de tráfico.
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