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HOSTELERIA: RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS (ONLINE)
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ONLINE

Duracién: 2 H Horas presenciales: O H Horas online: 2 H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

Trabajador@s, personas desempleadas, autbnomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una
formacion académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la accion
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:

Sensibilizar al personal de la importancia de la prevencidn en la empresa, identificar los
riesgos especificos del sector de actividad, con el fin de poder identificarlos y adoptar las
pertinentes medidas preventivas. Dar a conocer las caracteristicas generales del sector
de actividad, los riesgos laborales y medidas preventivas de las ocupaciones propias del
sector, asi como otros aspectos preventivos, como son las actuaciones en caso de
emergencia, la sehalizacioén, etc.

Metodologia:

Metodologia basada en la realizacion de la formacién a través de una plataforma de
teleformacioén o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de
tutorias personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo
planificado y sistematizado de la accidn formativa, permitiendo al alumno realizar la
formacién desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando asi
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en
paguetes SCORM, videos, actividades, exdamenes, etc

Contenidos:

INTRODUCCION

MARCO NORMATIVO.

EL SECTOR DE ACTIVIDAD.

Caracteristicas remarcables del sector.

Principales ocupaciones del sector.

RIESGOS ASOCIADOS A LOS LUGARES DE TRABAJO Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS.
Espacios de trabajo.

Ordeny limpieza.
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Senalizacion general.

luminacidon y ambiente termohigrométrico.
EQUIPOS DE TRABAJO E INSTALACIONES.
Equipos de trabajo.

Instalaciones.

RIESGOS ESPECIFICOS.

Riesgo de cortes y golpes.

Riesgo de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgo de caidas de objetos.

Riesgo eléctrico.

Quemaduras y contactos térmicos.

Ruido.

Manipulaciéon manual de cargas.

Posturas forzadas.

Movimientos repetitivos.

Exposicidon a condiciones ambientales adversas.
Exposicion a agentes quimicos.

Riesgos psicosociales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION.
Riesgo de cortes y golpes.

Riesgo de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgo de caidas de objetos.

Riesgo eléctrico.

Quemaduras y contactos térmicos.

Ruido.

Riesgo derivado del uso de los equipos de trabajo.
Manipulacién manual de cargas.

Posturas forzadas.

Movimientos repetitivos.

Exposicidon a condiciones ambientales adversas.
Exposicidén a agentes quimicos.

Riesgos psicosociales.

CONDICIONES DE LOS PUESTOS DE TRABAJO.
Clasificacion.

Exposicidn a contaminantes bioldgicos
Exposicidén a contaminantes fisicos

Exposicién a contaminantes quimicos
ENFERMEDADES PROFESIONALES

OTROS ASPECTOS PREVENTIVOS

10.1. Prevencion y actuacion ante una emergencia.
10.2. Prevencioén de incendios.

10.3. Actuacién ante incendios.

10.4. Primeros Auxilios: P.AS.

10.5. Vigilancia de la salud.
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