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TECNICO EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR NAVAL
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ONLINE

Duracién: 60 H Horas presenciales: O H Horas online: 60 H

Familia: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE
Area: GENERAL PRL

Dirigido a:

- Trabajadores, personas desempleadas, auténomos, personal de direccién, etc. que
deseen adquirir, mejorar o afianzar los conocimientos tedrico-practicos relacionados con
su puesto de trabajo o su pasada, presente o futura trayectoria laboral, con una
formacion académica acorde con las exigencias requeridas para realizar la accion
formativa con aprovechamiento.

Objetivos:
Prevencidon de riesgos y accidentes laborales en el sector naval, a nivel profesional.

Metodologia:

Metodologia basada en la realizacion de la formacidn a través de una plataforma de
teleformacion o e-learning, permitiendo al alumn@ interactuar con el tutor/a, a través de
tutorias personalizadas y otras herramientas como chat, foros, etc., desde un desarrollo
planificado y sistematizado de la accién formativa, permitiendo al alumno realizar la
formaciéon desde cualquier lugar y a en todas las franjas horarias, evitando asi
desplazamientos pudiendo conciliar vida familiar y laboral. El contenido se basa en
paguetes SCORM, videos, actividades, exdmenes, etc

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1. El trabajo y la salud

2. Los riesgos profesionales

3. Factores de riesgo

4, Consecuencias y danos derivados del trabajo

5. Marco normativo basico en materia de prevenciéon de riesgos laborales
6. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

1. Riesgos en el manejo de herramientas y equipos

2. Riesgos en la manipulaciéon de sistemas e instalaciones

3. Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
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4. Riesgos asociados al medio de trabajo

5. Riesgos derivados de la carga de trabajo

6. La proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores
UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION
1. Tipos de accidentes

2. Evaluacion primaria del accidentado

3. Primeros auxilios

4., Socorrismo

5. Situaciones de emergencia

6. Planes de emergencia y evacuacion

7. Informacidén de apoyo para la actuacidn de emergencias
UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS EN EL SECTOR NAVAL

1. Introduccién a la prevencion de riesgos laborales en el sector naval
2. Evaluacion de riesgos

3. Servicios de Prevencion

4. Factores de riesgo y medidas preventivas

5. Ordeny Limpieza

6. Equipos de proteccion individual (EPI¢s)

7. Equipos de trabajo y maquinaria

8. Trabajos en altura

9. Elementos de elevacién y transporte

10. Prevencion de riesgos en los trabajos de pintado

1. Manipulacién de sustancias y mezclas peligrosas

12. Trabajos en buques tanques

13. Lavado de tanques

14. Pruebas sobre amarras

15. Seguridad Maritima

16. Seguridad Maritima. Cuestiones de estabilidad

17. Seguridad Maritima. Llamada de Socorro

18. Maniobra de ;Hombre al agua¢

19. Formacién maritima

20. Botiquin
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